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Shibashi - les 18 mouvements

1- EvER DU QI 2-OUVRIRLAPOITRINE 3 -FAIRE DANSER s
oy LES NUAGES
5 - ROULER 6- RAMER 7- SOULEVER 3
LES BRAS. SURLE LAC LEBALLON O
9- POUSSER 10-JOUERAVEC ~ 11-RELEVERLESFLLETS  12- REPOUSSER
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15- UENVOLDE L'OTE 16 - FAIRE TOURNER

13 - LE PIGEON. 14 - JOUER AVEC LES
DEPLOIE SES AILES POINGS SAUVAGE 1A o ROUE:.
17 - TAPER DU PIED EN 18- APAISE
FAISANT REBONDIR LE R

BALLON




